Uso seguro y 
responsable de 
Internet y las redes 

sociales. 








¿Estás seguro? 



Todas nuestras 
acciones en Internet y 
las redes sociales 
pueden traernos graves 
consecuencias, por 
eso,es conveniente 
pensar dos veces antes 
de dar un clic y tomar 
ciertas precauciones 
para saber que estamos 
seguros. 
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¿Qué uso le damos? 







Las redes sociales representan, entre otras 
ventajas , la apertura a nuevos espacios de 
socialización, relación, encuentro, intercambio y 

conocimiento. 











En la mayoría de las ocasiones se observa que 

la interacción virtual 
ocupa un tiempo excesivo 
a comparación de la interacción presencial. 



Por otra parte, se aprecia la posibilidad de contactar 
con personas de diferentes partes del mundo, 
recuperar contacto con amistades, etc. 




También, desde algunas familias se valora 
el entorno virtual", donde el cuerpo permanece 
en la habitación, es un lugar más seguro, 
sobre todo en ciudades o lugares que 
se perciben como hostiles. 


















Niños 













Los niños cada vez se inician a más 
temprana edad en el uso de Internet; 
esto trae tanto ventajas como 

desventajas: 



Ventajas: 


.búsqueda autónoma de información tanto 
sobre temas académicos como de 
actualidad o interés personal. 

.uso de herramientas y materiales diversos. 

.interrelaciones sociales. 



Desvéntalas: 


•acceso a páginas con contenido 
inadecuado. 

•establecimiento de relaciones 
peligrosas. 

•pérdida de la intimidad. 




¿Por qué un niño se inicia en el uso de 
Internet a tan temprana edad? 


En la mayoría de los casos los factores son la 
ausencia de los padres o de la atención que 
debieran darle, en otros casos, se debe a que 
estos consideran más seguro que el niño se 
quede en casa a que sufra de inseguridad por 
factores externos de su lugar de residencia. 









Consejos 


.una comunicación abierta con el niño, 

.establecer reglas de uso según la edad (horario, 
tiempo, sitios que puede visitar y cuales no, etc), 

.colocar el ordenador en un lugar transitado de la 
casa 

.enseñarle que actividades son ilegales a pesar 
de que sean cotidianas. 



Otro punto a tener en 
cuenta es la 
existencia de 

motores de 
búsqueda 
específicos para 

niños(bunis,kiddle, 
youtubekids, 
etcétera). Estos 
proporcionan un 
ambiente en línea 
seguro para los más 
pequeños. 
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Adolescentes 



Inmersos en la tecnología, la vida social de los 
adolescentes pasa por las pantallas; los jóvenes 
quieren aumentar su lista de “amigos” y para conquistar 
la amistad del otro, comparten información personal 

que los ponen en riesgo. 


El concepto de “amistad virtual y real”, no es el mismo 
los adolescentes lo saben, pero los amigos de la Red 

son también suman. 
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¿Que se puede hacer? 


Lo recomendado es el 
diálogo abierto; 
conversar con los 
chicos acerca del uso 
que hacen de Internet. 
También estar al tanto 
de las páginas que 
visitan, saber con 
quiénes chatean y qué 
información suben a 
sus sitios. 




Riesgos 

















































Los adolescentes no siempre son conscientes de 
los peligros de la web. La autoestima y el interés 
por alcanzar la popularidad es superior a la 
posibilidad de pensar en situaciones difíciles que 
puede generar el mal uso de las Redes. Esto 
hace que las prevenciones que toman, sean 
menores, dejándose expuestos a diferentes 

riesgos 



Groomina 


.Es un fenómeno que se podría traducir como 
engatusamiento, y que se utiliza para describir las prácticas 
de ciertos adultos para ganarse la confianza de el sujeto. 
Fingen empatia y cariño con fines de satisfacción sexual; 
casi siempre para obtener imágenes realizando actos 
sexuales y así obtener elementos para chantajearlos. 








Sextina: 


.Se refiere a mensajes 
explícitos de contenido 
erótico o sexual desde un 
dispositivo móvil. También 
se le llama sexting al acto 
de enviar fotografías 
explícitamente sexuales. 









Sextorsión: 


. Es una forma en la cual una persona es chantajeada 
con una imagen o video de sí misma desnuda o 
realizando actos sexuales, que generalmente han sido 
previamente compartidos mediante sextina. 
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Ciberbullvina: 

.Uso de los medios tecnológicos (blogs de Internet y redes 
sociales) para ejercer el acoso psicológico entre pares. 
Incluye chantajes, insultos, hablar mal de una persona a sus 
espaldas,etc. 
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Conclusión 


A partir de esta información 
podemos concluir que las 
redes sociales son una 
herramienta muy útil, siempre 
y cuando sepamos usarlas 
con precaución y cuidado. 

Estando al tanto de la 
información personal que 
subimos a estas, las 
personas que agregamos, 
quienes ven nuestro perfil, 

etc. 
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